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-Saludo editorial-

EN BUSCA DEL CERTIFICADO PERDIDO...

Una mafiana como cualquier otra realizando un trabajo, el de Direccidn,
gue no se puede comparar a ningun otro. “Hay que hacer un certificado a
Perico de los Palotes en el que figuren sus notas de cuando estudio primero de
plastilina en el colegio en 1985”. Aun con los ecos de la ultima clase impartida
esa manana en la cabeza, me dirijo al archivo de expedientes en el sdétano de la
secretaria con el firme propdsito de bucear lo justo para encontrar los datos
académicos que me piden del bueno de Perico.

Giras a la derecha en la tercera estanteria, mueves con soltura un par de
archivadores...y ahi estan. Tres ejemplares de lo que parece ser un periédico
escolar del siglo pasado. Concretamente de inicios de la década de los 90. Para

— alguien que ya sobrepasa la sabia ancianidad de la
“"C‘"@!" treintena, el hallazgo le retrotrae a sus afios de EGB en
los que participaba en la confeccidon artesanal de

aquellos diarios fotocopiados que, tras varios meses de
lucha contra la maquina de escribir, el destintado del
rotring y los recortes de revistas, exhibiamos orgullosos

en casa y lelamos de la manera mas profesional posible

en clase.

La palabra “NotICEDEario” encabeza la portada de cada

uno de los tres artefactos que acabo de encontrar

y que, pagina a pagina, me hacen sentir cual NoTICEDEnmio

Indiana Jones rescatando una reliquia a través de DIRKIO EECQ’.HH
las telarafias de la arqueologia de nuestro propio 2 .

colegio: éCOmo era posible que con unos medios
tan ahora arcaicos |@s alumn@s de aquella época
pudieran sacar adelante un resultado tan brillante
y entretenido?
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El salto generacional que estoy sufriendo a
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cada hoja que voy pasando de esos diarios me

Eali

" lleva a una reflexién de abuelo cebolleta “Uyyy,

iNe Te Lo

si a su edad hubiera tenido las facilidades que

tienen los chavales ahora...” ...entonces vuelvo al
siglo XXI de golpe: las TIC, los recursos
multimedia, el universo de internet, las
mediatecas y tablets, los programas libres para
edicion de textos, imagenes y diseiio asi como un
sinfin de herramientas mas pueden ayudarme a
clonar este periddico escolar con la ayuda de los

cientificos locos del claustro de profesores de

este asombroso laboratorio que es el Colegio ICEDE. ¢Por qué no intentarlo?

Lo que tenéis ahora mismo en pantalla es ICEDIARIO: el nuevo periddico
digital en descarga mensual para tablet, moéviles y ordenadores del Colegio
ICEDE que, por herencia directa, recupera la esencia de aquellos ejemplares de
noticieros escolares que usan la magia del periodismo como vehiculo de
expresion del alumnado adaptado a las nuevas tecnologias. Un trabajo
complementario al realizado en las aulas que destilard historia, ciencia, cultura
emprendedora, deporte, anécdotas y curiosidades a través de los diferentes
articulos y secciones. Todo ello sin pretension pero con esfuerzo, ilusién y
dedicacién por parte de nuestro profesorado y grupo de alumn@s de todos los
niveles: iDISFRUTADLO!

Por cierto, esta idea nos ha gustado tanto que no creo que pueda tener
listo el certificado de Perico de los Palotes hasta junio...

LA DIRECCION
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CONSUMO RESPONSABLE

Este mes de enero ha
comenzado el primer periodo de
rebajas del afio, en el que se espera
gue cada consumidor gaste una media
de 80€. Durante este tiempo, las
empresas realizan, ademads, un 25% del
total de ventas del afio.

Dado que estamos en un
periodo de gasto, que se une con todas
las compras que hemos realizado
durante la época navidefa, conviene
tener presente que los expertos en
Marketing llevan a cabo una serie de
estrategias para fomentar nuestro
consumo. El objetivo de estos articulos
es que conozcais dichas estrategias, con
el fin de que os convirtdis en
consumidores responsables. En este
ICEDIARIO
hablaremos del Neuromarketing.

primer numero de

EL_NEUROMARKETING O POR QUE
ACABAMOS SUDANDO CADA VEZ QUE
ACUDIMOS AL SUPERMERCADO:

La neurociencia ha entrado en el
mundo del Marketing y de las grandes
multinacionales. El propdsito del
Neuromarketing es investigar y analizar
el comportamiento del consumidor. En
nuestro dia a dia nos podemos
encontrar con multiples ejemplos:

-Ejemplo n2 1: la localizaciéon de los
articulos en la tienda. ¢Por qué
siempre tenemos la sensacidon de que
esta todo al final del establecimiento?
Muy sencillo, los alimentos de primera
necesidad estan colocados al final de

.,
T

los pasillos y lo mas lejos posible de la
entrada. Pensad un segundo dénde se
encuentra, por ejemplo, éel pan o el
aceite? Lo que se pretende es que
hagamos el maximo recorrido posible
con nuestro carro de la compra, lo que
aumenta las posibilidades de que
compremos mas de lo que en un
principio habiamos planeado.

-Ejemplo n2 2: la posicion del producto
en la estanteria. iS6lo veo lo mas caro!
Seguro que es una frase que se os ha
pasado por la cabeza mds de una vez
cuando habéis ido a comprar a una
gran superficie. Pues bien, esto
tampoco es producto de la casualidad.

enero 2.016

Marketing
recomiendan colocar los articulos mas

Los expertos en
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caros a la altura de los ojos, mientas
que los mas baratos o bien se
encuentran muy arriba y nos tenemos
que estirar para cogerlos o muy abajo,
lo que nos obliga a agacharnos.
Nuevamente, nos inducen a comprar lo
gue no necesitamos.

-Ejemplo n2 3: precios psicolégicos. Un
céntimo puede ser el responsable de
que compremos o no un producto. Asi
de claro. No sé si os habéis fijado en
que gran parte de los articulos que
compramos terminan en 0.99, ya bien
sea un producto de alimentacidn, ropa
u ocio. Otra vez intentan manipularnos.

La razén por la que esto se utiliza en el
mundo del Marketing es porque
inconscientemente nos da la sensacién

de que lo que estamos adquiriendo es
mas barato, no es lo mismo ver 9.99€
qgue 10€. En el fondo sabemos que es
igual, pero ese céntimo que parece
insignificante es el causante de la
multiplicacién  exponencial de las
ventas de muchas de las grandes
multinacionales.

1° FP Grado Medio — Gestion Administrativa
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La Navidad y sus origenes.

En estas fechas todos los pueblos de
la antigliedad festejaban el nacimiento del
Sol, ya que es a partir de estos momentos
cuando los dias empiezan a ser mas largos.
En torno al 24 de diciembre se produce el

solsticio de invierno, que es el momento en
qgue el Astro Rey se encuentra en su punto
mas bajo. Las horas de luz van aumentando
hasta desembocar en el solsticio de verano,
el 21 0 22 de junio, por eso se pensaba que
a finales de diciembre comenzaba a
producirse la resurreccion de la vida vegetal.
Las plantas, las flores y los arboles iniciaban
entonces un nuevo ciclo y los hombres veian
renovadas sus esperanzas de supervivencia
gracias a la fertilidad de la tierra,
garantizadas por Ia
presencia del Sol. Se
encendian luces vy
hogueras, se reunian
familiares y amigos
para compartir un
banquete. Se recogian
ciertas plantas
magicas como el
muérdago, costumbre
gue aun perdura en

todos los paises anglosajones.

Como los evangelios nada dicen
acerca de la fecha en que nacié Jesus, la
Iglesia no comenzé a festejar su natalicio
hasta finales del siglo 1V, haciéndolo
coincidir con el dia en que las gentes del
pueblo continuaban igual que sus
antepasados, celebrando el resurgir de Ia
naturaleza. Se recomendd a los creyentes
que no celebraran ese dia <<en
consideracion al Sol, como hacen los
paganos, sino en relacién a Dios, encarnado
en su Hijo, que fue quien cred el Sol>>.

La cueva, el asno y el buey.

Ademas de la Sagrada Familia, los

pastores y los Reyes Magos, no hay belén
que no incorpore su correspondiente cueva,
el buey y el asno rodeando al Nifio. Sin
embargo, estos detalles no aparecen en los
textos candnicos ¢De donde proceden
entonces la cueva, el asno y el buey?
Pues de wunos textos religiosos que
circularon ampliamente entre los primeros
cristianos que luego fueron prohibidos por
la Iglesia, que considerd que su contenido,
repleto de elementos magicos y esotéricos,
no se ajustaba a la
realidad. Se trata de
los evangelios
apacrifos, unos textos
gue se transmitieron al
margen de las
autoridades y que
muchos detalles eran
tomados al pie de Ia
letra por las gentes
sencillas.

http://www.colegioicede.centros.educa.jcyl.es
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Los reyes magos.

Es muy probable que
procedieran de  Mesopotamia,
Arabia o Persia y que fueran
sacerdotes y astrénomos, de donde
proviene su denominacién de
<<magos>>. La palabra <<reyes>>
se antepuso siglos mas tarde,
durante la época de persecucién de
las herejias, para matizar su
sospechosa relacién con las
practicas madgicas. Sus origenes
resultan muy poco claros, ya que
sélo el Evangelio de Mateo habla de
unos <<magos>> que fueron a
adorar al Nifo y que le ofrecieron

Noé: Melchor simbolizaria a Europa
y a la raza de Jafet, Gaspar a Asiay a
los semitas y Baltasar a Africay a los
descendientes de Cam. En cuanto a
los dones, San Bernardo asegurd
que el oro era para aliviar Ia
pobreza de la Virgen, el incienso
para desinfectar el establo y la
mirra para curar las enfermedades
que pudiera padecer el Nino. En
realidad, su significado era mas
universal: el oro suele ser simbolo
de la realeza y ademas un metal
gue se asocia a las ofrendas hechas
a los dioses; el incienso lleva con su
humo hasta el cielo las diversas

enero 2.016

se le trasladd al dia

25 para que se uniera a |la
celebracidn del nacimiento de
Jesus. Se le representaba con una
larga barba blanca, un saco lleno de
juguetes y a lomos de un caballo
blanco. En Holanda, como reflejo
sin duda de la leyenda negra que
hacia de los espafoles unos
personajes exéticos y sanguinarios.
Se decia que San Nicolas llegaba en
un barco procedente de Espafia y
que solo les dejaba juguetes a los
nifios que se habian portado bien,
mientras que a los malos los metia
en un saco y se los llevaba a Espaiia.
Los colonos holandeses

llevaron su culto hasta
tierras americanas y asi se
transformé en Santa Claus.
En 1809, el escritor
Washington Irving describié
al antiguo obispo turco como
un holandés bonachdén que
fumaba en pipa y descendia
por una chimenea, con lo
que le doté de dos de las
caracteristicas con las que ha
llegado hasta nuestros dias.
En 1823, Clement Moore
publicd en un periddico de
Nueva York un cuento donde

oro, incienso y mirra, pero no
especifica su numero. En las
catacumbas romanas anteriores al
siglo IV aparecian representados
dos, cuatro o seis magos, a partir
de esa fecha empezd a predominar
el niumero de tres. Los nombres de
Melchor, Gaspar y Baltasar se
reflejaron por primera vez en un
mosaico bizantino que adornaba
una iglesia de Ravena,
aproximadamente en el afio 520.
Otra curiosidad: a lo largo de su
historia han sido representados con
diferentes edades y color de piel. En
el siglo XVI, aparecid el primer Rey
Mago negro, debido al deseo de la
Iglesia de convertirlos en
representantes  de los  tres
continentes vy de los tres hijos de

peticiones de los creyentes y la
mirra ha sido siempre una carisima
resina que se usaba en |Ia
fabricacion de perfumes y en los
embalsamamientos.

San Nicolas, Santa Claus y Papa
Noel

San Nicolads fue un obispo
turco que nacié alrededor del afio
280 que adquirié gran fama por su
dedicacién a los nifios, a quienes
solia regalar las cosas que
necesitaban y que sus familias no
podian proporcionarles. De ahi a
incorporarle a los rituales de la
Navidad cristiana no habia mas que
un paso. Al principio, San Nicolas
repartia sus regalos el 5 de
diciembre por la noche, pero luego

le afiadia el trineo volador
tirado por renos y su figura se
extendid asi por todo Estados
Unidos, hasta que cruzé de nuevo el
océano convirtiendose en Europa
en Papa Noel, una variante del
Father Christmas, el pagano Padre
de la Navidad, que era un personaje
popular en Inglaterra y que habia
llegado alli a través de wunas
antiquisimas leyendas vikingas.
Pero lo mds curioso de la
trayectoria de aquel obispo turco,
que en vida se llamé Nicolas, es que
la imagen que hoy conocemos de él
bajo el nombre de Santa Claus fue
disefiada por Coca-Cola. En 1.930
remodelaron la imagen del santo y
mejoraron su vestuario,
manteniendo los colores oficiales
de la marca, el rojo y el blanco.

http://www.colegioicede.centros.educa.jcyl.es
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Papa,

quiero umn ﬂ:ﬂTﬂ-‘
cachorro s

para Reyes te lo
traeran

Reyes.

22 FPB Servicios Administrativos
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LAREVOLUCION A LLEGADO A ARANDYY

Los paseantes de Aranda habran
podido apreciar que, en los ultimos
tiempos, cada vez mas jovenes
utilizan sus patines para hacer
acrobacias y piruetas. Muchos de
ellos apenas llegan a los 10 afios de
edad, pero a pesar de ello ya son
capaces de hacer ciertas filigranas
mas o menos complicadas. Eso si,
no sin llevarse mas de un golpe o,
ellos

como dicen “mamporros

necesarios para seguir

aprendiendo”.

Dakota Schuetz en su salsa.
Berlin 2015.

El scooter nacié en Estados Unidos
a principios de la década de los 70.
En un primer momento, surgio
como un juguete destinado a los
mas pequefios de la casa. Sin
embargo su gran éxito pronto lo
convirtieron en un deporte cada vez
mas practicado por la juventud

americana.

De hecho, ya a principios de los 80,

surgieron las primeras
competiciones de aficionados al
scooter en  Estados  Unidos.

Posteriormente, en la década de los
90 aparecieron las primeras
competiciones

Estados Unidos.
comienzos del siglo XXI cuando el

deporte aterrizd6 en el continente

profesionales en
No fue hasta

Europeo. Y desde su introduccion
en Europa, no ha parado de crecer

tanto en nUimero de practicantes como en
cifras de aficionados.

Actualmente, el panorama mundial del
scooter a nivel profesional estda dominado por
dos auténticos monstruos:

Ryan Williams y Dakota Ryan Williams

Londres 2015.

Schuetz.

I

Ryan Williams es un joven
de origen estadounidense
que comenzd a practicar
scooter con tan solo 9
afios. Tras un duro y largo
periodo de lesiones,
finalmente con 17 afios se
convirtié en uno de los “riders” del mundo.
No en vano, ha ganado los ultimos 6
mundiales consecutivamente en la modalidad
de “rampas”.

Dakota Schuetz es joven
estadounidense, en concreto, Californiano.

otro

Actualmente, tiene 20 afios de edad. Pero a
pesar de su bisoflez ya ha cosechado
numerosos éxitos internacionales. De hecho,

Uno de los mejores scooters de Aranda, José

Reyes, realizando el truco de la paloma cerca
de la plaza de toros.

estd considerado como el mas
grande del scooter en la modalidad

de “street”.

A nivel nacional, Madrid y Barcelona
son los focos
mas relevantes

del scooter en

Espaia. De
hecho, los
campeonatos

domésticos mas
importantes son,
precisamente,
los que se
celebran
anualmente en estas dos capitales.

A nivel local, Aranda de Duero es
una referencia en el plano castellano
y leonés. No en vano, nuestra villa
cuenta con el mayor numero de
practicantes por habitante de la
Region. Ademds, Aranda es cuna del
mejor “rider” provincial de la
actualidad: él joven Santa Catalino,
José Ignacio Reyes.

Tal como nos sefiala él mismo, todos
aquellos jovenes riberefios que
estén interesados en practicar este
deporte, simplemente tienen que
presentarse en la Plaza Mayor o en
la Zona Nueva cualquier tarde a eso
de las 17:00 horas. Si no disponen de
scooter, cualquiera de los”riders”
habituales, gustosamente, se lo
prestard para que el principiante

comience a aprender.

29 FPB Servicios Administrativos
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FRASES ELEGIDAS
por 1@s alumn@s de 1° FPB

Cocina v Restauracion

“La primera vez que la ves pensando en como besay

la vltma vez que la ves sabes que va no regresard”

(Kaze).

e
e ~08

S =

*No nccesito comprar al jurado, los ojos de mi madre son mt vnico

."_‘ -1

X

L

“Ya te haré de zuia en esta noche fia, donde mi cnergia clevariaa ¥ -

tu tranvia de problemas v lo enviaria a arder™ {(ZPU)
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,Sabes lo que significan los nimeros
35 que aparecen en los huevos de
supermercado?

o~

Los huevos que podemos comprar en una tienda tienen un
codigo escrito en su cascara. El primer digito nos informa del
modo de cria de las gallinas. Este nUmero variadel 0al 3y
significa lo siguiente:
- 3. Gallinas criadas en jaulas alimentadas con pienso.
- 2. Gallinas criadas en suelo dentro de espacios
cerrados y alimentadas con pienso.
- 1. Gallinas camperas con acceso al aire libre.

34 - 0. Gallinas de cria ecoldgica.

0 Las jaulas dentro de las granjas estan apiladas en pisos de
manera que las de abajo reciben deshechos de las de arriba.
El tamafio de las jaulas es de unos 700 centimetros
cuadrados. Este tamafio equivale, mas o menos, al de esta
pagina (A4). Para hacerte una idea de la proporciéon de la
gallina dentro de su jaula, une los puntos, completa el dibujo 10
y sorpréndete.

3332 2 1

o

oY

31 o
27 26 0
30, @ © % 18
28 15
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IRIADH EY LA VONRLARDIA D LOS MDEDIVEGES

El mundo de los
videojuegos cada vez esti
ganando mas adeptos
entre la juventud de la
ribera. Al menos, asi lo
demuestran todos los
indicadores al respecto. Y
es que, segun las
estadisticas, uno de cada
dos jovenes arandinos es
usuario habitual de la

videoconsola

Ademéas, cada afio se
celebra un torneo de
videojuegos en la ribera
donde pueden participar
todos los jovenes de
Aranda y de pueblos
limitrofes que lo deseen.
Dicho torneo tiene lugar
con motivo de la
celebracion de la semana
juvenil de la casa de la
cultura de Aranda de
Duero.

Uno de los jovenes mas
interesados en el mundo
de los videojuegos es
Carlos Henao. Nacido en

mucho mas timido. Por
ello, al principio tuvo
dificultades para hacer
amigos. Sin  embargo,
gracias a su pasion por los
videojuegos entré6 en
contacto con muchos otros
jovenes arandinos. De
aquellas primeras
relaciones han surgido
fructiferas amistades que
hoy en dia representan el
mayor apoyo sentimental
para Carlos.

Y es que tal y como nos
sefiala el propio Carlos
esbozando una sonrisa:
“gracias a los videojuegos
he podido entablar una
gran amistad con los
jovenes autoctonos de mi
barrio: Santa Catalina.
Ellos  son los que

verdaderamente me han
ayudado a integrarme en la
cultura y
espafioles”.

Segun nos afirma el joven
los

valores

calefio, videojuegos

‘mas le
y sus

que
apasionan a él
amigos son los siguientes:

concretos

se trata de un juego de futbol en el que la
coordinacibn con tu compafiero  es
fundamental para salir campeoén. “Gracias al
FIFA he aprendido que lo mas importante es
la buena colaboracién con los comparfieros
para sacar adelante los proyectos”, nos
asegura Carlos

En segundo lugar, Carlos nos recomienda el
“Need for speed”. Se trata de un videojuego
en el que los usuarios deben demostrar sus
destrezas al volante dentro de un circuito
cerrado. Tal como nos asegura Carlos:” Casi
funciona

como un
simulador
de
autoescue-
la. La
verdad es
que a mi
me  sirvié
de gran

ayuda para sacarme el carnet de conducir”.
Por ultimo, en tercer lugar, Carlos nos sefiala
un videojuego que segun él puede servir de
gran ayuda para el desarrollo intelectual de
los mas pequefios de la casa. De hecho,
Carlos nos asegura que se trata casi mas de
un videojuego educativo que de un videojuego
concebido a la antigua usanza.

Como conclusién, Carlos nos quiere reiterar
sSu mensaje: “me gustaria que la gente
entendiera que muchos videojuegos pueden
ayudar a la juventud a hacer amigos,
relacionarse con los demas, desarrollar sus
capacidades intelectuales, mejorar sus
habilidades psicomotrices y, en definitiva,

Colombia llegé a Aranda contribuir al desarrollo integral de su
con apenas 8 afios. Segun En el primer lugar del formacion. Es decir, no todo en los
nos cuenta. el cambio de ranking se situaria el “FIFA  videojuegos es violencia.
] ' .. 2016". Como pueden
pais y de cultura le volvid _
imaginar nuestros lectores, 2>FPB Serv.. Adm.
http://www.colegioicede.centros.educa.jcyl.es Pagina 13
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"MENS SANA IN CORPORE SANO”

Aranda: “tierra de vino y cordero”. Desde luego, el lema de nuestra villa representa un verdadero alegato del buen
comer y de la buena vida. Dicho eslogan, por supuesto, no es incompatible, ni mucho menos, con la llevanza de una vida
saludable.

Aranda se localiza en un lugar privilegiado desde el punto de vista gastrondmico. De hecho, la fértil tierra de la Ribera
del Duero, afortunadamente, nos surte de una gran gama de productos acordes a la famosa dieta mediterranea .

Precisamente, para seguir las pautas de la beneficiosa dieta mediterranea y adoptar un estilo de vida saludable,
debemos llevar a cabo una serie de recomendaciones que explicitamos a continuacién:

1. No fumar ni consumir bebidas
alcohdlicas (sobre todo, si se va a % 5. Seguir diariamente unas
conducir). ; pautas de higiene dental y corporal m
adecuadas (por ejemplo, cepillarse o t_:_TL
2. Llevar una dieta variada vy los dientes después de cada 'm;.‘.;;‘;& )
\ equilibrada (comer un poco de todo sin comida).

L abusar de nada).

3. Realizar ejercicio fisico
diario (minimo 40 minutos al dia). < e

6. Tener contacto habitual con la
naturaleza (por ejemplo, realizar a
menudo actividades al aire libre).

4, Respetar las horas de suefio 7. Desarrollar una vida social
“ . recomendadas (para jévenes, minimo ordenada y gratificante (participando,
ocho horas diarias). por ejemplo, en eventos colectivos

" con los amigos).

Concretamente, en Aranda tenemos un amplio abanico de actividades saludables para poder llevar a cabo practicamente a
diario. Entre dichas actividades o eventos podemos sefialar las siguientes:

1- Baloncesto: http://juventudaranda.com/ 10- Badminton:http://www.clubdeportivoarete.es/badminton/inici
2- Balonmano: http://bmvilladearanda.com/ obadminton.html

3- Atletismo: http://www.atletismoaranda.es/ 11-Espeleologia: http://www.geribereno.es/

4- Futbol: http://info.arandinacf.net/ 12-Campo de tiro: http://www.elcotodecaza.com/directorio-
5- Hockey: https://www.youtube.com/watch?v=8yRXOrcJYIM empresas/campos-tiro/club-tiro-alcotanes

6- Boxeo: https://www.youtube.com/watch?v=Vr xG -7USI 13- Ajedrez: http://www.fecla.es/2008/03/ii-open-club-torre-negra.html
7- Tenis:http://www.rfet.es/clubes/det/CLUB_DEPORTIVO_DE_TENIS AR 14- Aeromodelismo:http://www.carteleraarandina.com/fotos
ANDA/1321.htm /Entrega-delTa/

8- Natacion: http://www.clubdeportivoarete.es/ 15-Voleibol:http://www.clubdeportivoarete.es/voleibol/iniciovolei
9- Padel: http://www.padeldu.com/el-club/ bol.html

Como hemos podido observar es amplia y variada la oferta deportiva existente en nuestra Villa. Ademas de todas
estas actividades deportivas, existe un gran numero de gimnasios, piscinas, polideportivos, canchas de futsal y, en
definitiva, un sinfin de instalaciones deportivas.

En conclusién, es preciso que nos concienciemos de la importancia de adoptar unos hdbitos de vida saludables,
llevar a cabo una dieta variada y equilibrada y realizar ejercicio fisico diario. Y es que como se viene diciendo desde hace
siglos: “mens sana in corpore sano”. 22 FP Bdsica
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“Nada en la vida debe ser temido, solamente
comprendido. Ahora es el momento de
comprender mas, para temer menos” (Marie

Curie)

“Cada fracaso ensena al hombre algo que
necesitaba aprender” (Charles Dickens).
“Sabemos lo que somos pero no lo que

podemos llegar a ser” (William Shakespeare).

“Si dejas salir tus miedos, tendrds mas espacio

para vivir tus suenios” (Marilyn Monroe)

“Piensa, cree, suena y atrévete” (Walt Disney).
“T'odos somos muy ignorantes, lo que ocurre
es que no todos ignoramos las mismas cosas”

(Albert Einstein)
“Lia mayoria de las personas gasta mas tiempo

y energias en hablar de los problemas que en

afrontarlos” (Henry Ford)

“Se triunfa con lo que se aprende” (Coco

Chanel)
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EXPRESIONES EN EXTINCION

En esta seccidn recogeremos expresiones y palabras que por estar relacionadas
con oficios casi desaparecidos, o haber sido sustituidas por otras mads actuales o
simplemente por cambios en los grupos sociales, evoluciones tecnolégicas o modas,
han sido relegadas a un olvidado espacio en el vocabulario de la gente.

En esta ocasion vamos a partir de una expresion que podriamos considerar aun con mucho
éxito y en pleno uso en la comunicacién diaria (aungue no es una expresion especialmente
biensonante). La expresion en cuestion es “por huevos”. Todos, hombres y mujeres, hemos
empleado este rudo vocablo para pedir algo con vehemencia o cuando queremos imponer nuestra
opiniédn por encima de las de los demas: “Me vas a devolver el dinero por huevos”, o “Esto se hace
asi por huevos”.

Lo que mucha gente desconoce es que existe una expresién, muy arcaica, que fonéticamente
suena exactamente igual, tiene un significado parecido y lo que es aun mejor, esta aceptada por la
RAE con lo que podriamos emplearla en una conversacion con gente importante. La RAE incluye en
su Diccionario el término uebos que define como: Necesidad, cosa necesaria. Por lo tanto yo podria,
por ejemplo, escribir a un periddico solicitando que modifiquen un articulo que me ha ofendido y
podria pedirlo por uebos sin estar empleando un lenguaje agresivo. Mas bien al contrario, al usarla
escrita asi, la expresion pasa a significar por necesidad: el articulo ha ofendido mis principios y tengo
la necesidad de disculpas por parte del periddico.

Un asunto distinto es emplearla en las conversaciones del dia a dia, en las que el que nos
escucha no puede distinguir si empleamos la grosera (por huevos), o la correcta aunque desconocida
(por uebos). Sugiero que si la que quieres emplear sea la segunda, seria adecuado anadir “sin hache
y con b por supuesto”.

Alumn@s de

12 ESO
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LOTERIA GASTRONOMICA CON

AFORTUNADOS ALUMN@S
“TOCO EL PALADAR”

EL GORDO (Cristina)

Cojonudo: tosta de pan con un chorrito de

aceite, huevo de codorniz, morcilla de

Aranda y pimiento asado. SEGUNDO PREMIO (Ana_)

Hojaldres rellenos: de jamdn y
queso; de chistorra y queso; de

bacon y queso.

TERCER PREMIO (Rita)

Croquetas de jamoén: harina, leche, jamon york y pan rallado.

Hubo PEDREA para todos los asistentes,

tosta de cangrejo, tosta de jamon y tosta de pollo.

FELICITACIONES A LA ADMINISTRACION N2 1 AMPA | CEDE POR SU BUENA MANO.
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Pasatiempos de ciencias:

Monomio A|/R|C|W|O|RI|E[S |T |[A[R
Sumar M|U|L |T|I [P|L|I |C|A|R
Restar DIR\W|V |VI|F|] |Z]|F |S |U
Multiplicar J IS B M|[OINJOM|I |O]|T
Dividir FIU|E|R|Z|A|T|K|B|T|R
Presion QIM|N[N[Cc|T|E|JO|WI[L [A
Fuerza RIA|[T|[R|R[A|Y|A|H]|L |B

_ c|rR]o]1 [Q|F|L|B|Z]|] [A
Trabajo D|K|P|R|E|S|I|O|N|M]|]
Calor Y[P|D|I |[V|[I |D|I |[R]|G|O

2°E30
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- Rosalind Franklin: €1 lado injusto deg la Cignecia-

Los sucesos que se producen entre 1951-1953 cuentan la historia de la investigacion sobre la estructura del
ADN. Una historia de envidias, recelos y competitividad desbordada, una historia de una magnifica investigadora
cuya vida quedo truncada por el cancer y cuya gloria truncada por los vencedores.

25 de Abril de 1953: se publica el descubrimiento de la estructura del ADN. La historia siempre ha sido contada asi:
Dos equipos de investigadores compiten en dos laboratorios diferentes: J. Watson y F. Crick en el Laboratorio
Cavendish de la Universidad de Cambridge y M. Wilkins y Rosalind Franklin  en el laboratorio del King’s College en
Londres. Usan metodologias de investigacion y técnicas diferentes. Los primeros ganan la partida...y los tres
varones, el Nobel.

Rosalind murié en 1958 de cancer a la edad de treinta y siete afios y nunca supo realmente que su trabajo habia sido
mas que determinante.

Méas tarde alin, Watson publica en 1968 La doble hélice, donde desautoriza a Rosalind Franklin, a quien llama “Rosy”
y haciendo uso de todos los estereotipos androcéntricos contra ella. Watson describe a “Rosy” como una arpia,
testaruda e inflexible, que se negaba a enfatizar su feminidad, mal vestida, sin pintar, con un peinado inadecuado y
se pregunta cdémo estaria sin sus gafas.

Pero, el hecho de que una mujer liderara un equipo, o incluso que fuese considerada una igual era algo que no se
aceptaba tan facilmente, donde para una mujer obtener una licenciatura y trabajar en sus departamentos era algo
gue so6lo se habia reconocido recientemente y ni siquiera tenian acceso al comedor amplio, confortable y con
atmosfera de club privado, reservado al personal masculino.

Secuencia de acontecimientos

- Rosalind trabaja durante mas de ocho meses

poniendo a punto el laboratorio, el instrumental y
comienza su investigacion.

Rosalind Franklin redacta notas para exponer
sus avances y un informe clarividente: “Las
caracteristicas generales del diagrama sugieren
gue las cadenas de ADN se encuentran en
forma helicoidal”

Esto supuso un paron en la investigacion de
Watson y Crick, quienes no hacian trabajo
experimental alguno, sélo modelizacion teobrica y,
por tanto, dependian de los datos del King’s
College.

Llega la fotografia 51. Franklin prosigue sus
investigaciones y logra una de las mejores

laboratorio e investigacion, Wilkins, ensefia sin
permiso la fotografia a Watson y Crick. Sin
saberlo, Rosalind regalé a sus rivales no sélo la
informacion sino
también el tiempo.

Pero ellos fueron
conscientes de la
relevancia de las
contribuciones de
Rosalind y por ello, lo
ocultaron.

En 1962 se otorga el Nobel de Medicina a los
tres hombres. Se da la circunstancia de que el
Nobel sélo puede darse a un maximo de tres
personas; de todas formas Rosalind Franklin
habia muerto en 1958 a la edad de 37 afios

imagenes: la fotografia 51,
una fotografia de Ila T
molécula donde se advierte | <
nitidamente la estructura
helicoidal. Un poco mas
tarde su compafiero de

Diffracted

beam Crystalli
DNA

Atamic array pattern

debido al céncer y otros
problemas graves de salud,
probablemente debidos a los
afios de experimentacién con
radiacion.
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Francis Crick James Watson Maurice Wilkins Rosalind Franklin

- Después de lo que habéis leido, os planteamos unar  ueda de preguntas abiertas :

a) ¢Por qué crees que existian esas diferencias de género en el &mbito de la investigacion cientifica?

b) ¢Crees que un mismo descubrimiento podria tener diferente dificultad en considerarse importante
si su autor fuese un hombre o una mujer?

c) ¢Mostraron los compafieros de Rosalind tener la misma inteligencia dentro y fuera del laboratorio?

d) ¢Qué motivos tuvo Watson para realizar comentarios sexistas sobre Rosalind cuando sabia que se
habia aprovechado de su trabajo?

e) ¢Recibieron Watson y Crik la misma atencién y trato por parte de la comunidad cientifica en sus
estudios?

f) ¢Por qué no se valoraron en su momento las aportaciones cientificas de Rosalind?

g) ¢Por qué crees que su trabajo fue vulnerado y utilizado sin su permiso?

h) ¢Qué ocurriria si Rosalind hubiera estado viva en el momento de concederse el Premio Nobel?

i) ¢Y sieste caso hubiese ocurrido en 20167

J) ¢Conoces a otras mujeres cientificas que hayan aportado investigaciones relevantes a la ciencia?

k) ¢Conoces alguna mujer premiada recientemente por haber destacado en algin campo que no sélo
sea el de la ciencia?

- Conclusiones:

- Los estereotipos de género también estan inmersos en circulos presuntamente inteligentes como
la comunidad cientifica.

- El estereotipo femenino instalado en el &mbito cientifico ha logrado ignorar e infravalorar el trabajo
de muchas mujeres cientificas.

- Las diferencias de género se han acortado pero no eliminado en el siglo XXI dentro de la
investigacion cientifica.

- Conocer la dificultad de la actividad académica de la mujer en entornos considerados exclusivos de
hombres a lo largo de la historia.

- Rechazar la idea de apropiacion indebida del trabajo de otra persona en el amparo del “sexo débil”.

- No asociar simultdneamente los roles de “mujer inteligente” con “mujer poco agraciada”.

- Disociar inteligencia y misoginia: una persona inteligente no siempre muestra un comportamiento
acorde a su inteligencia.

- ldentificar o buscar otros ejemplos de mujeres relevantes en el mundo de la investigacion cientifica.

TRABAJO DE TUTORIA DE L@S ALUMN@S DE 4° DE LA ESO S OBRE EL 25 DE NOVIEMBRE; DIA
CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO
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Géminis: 21 de mayo al 21 de junio.
8 En el ambito académico, las cosas

empiezan a mejorar. Los malos
resultados de meses pasados
comienzan a disiparse. Debes
aprovechar la energia positiva que te envia la
confluencia de Marte con Jupiter para hincar los codos
mas que nunca.

Virgo: 23 de agosto al 22 de septiembre.

' Debes prestar especial atencidn a la
relacidn con tus companferos y amigos.
No te dejes llevar por los primeros

impulsos. Recuerda que ante una
traicion la mejor respuesta es seguir tendiendo la mano.
Sagitario: 22 de noviembre al 20 de diciembre. No
dejes que los problemas familiares te

afecten en tu &mbito académico o
profesional. Armate de pacienciay

INeyitel Utiliza la serenidad para superar las
dificultades. Recuerda que Venus pronto acudird a tu
rescate. Resistir es vencer.

Piscis: 20 de febrero al 20 de marzo.

Tus problemas de pareja se van ir

solucionando poco a poco. Los vientos

\ y astrales soplan a tu favor. Aprovecha el
PISCIS

momento para emprender aquel
negocio que tantas veces has imaginado. Sé diligente y
decidido.

Tauro: 21 de Abril al 20 de Mayo.

Se abre una etapa de fortaleza en tu
relacidn sentimental. No es tiempo
de hacer acciones inmaduras o bien
indignas de tu edad; si las haces, te
verias envuelto en inconvenientes
especialmente si decides prestar atencidn a quienes tan
solo saben juzgar.

Leo: 23 de Julio al 23 de Agosto. Un mes lleno de
sorpresas. Tienes que tener mucha
calmay no precipitarte con nada. No
hay que exponerse en el amor. Ante

TAURO

enero 2.016

esas situaciones, tématelo con calmay aplica la
experiencia adquirida en todos estos afios anteriores de
esmero. Estas bien auspiciado; estas en un buen
instante.

Escorpio: 24 de octubre al 22 de Noviembre. Separa la
irresolucion de tu vida. Empieza a
moverte cara a la meta marcada sin
dudar. Vas a ver prontisimo desenlaces.
Es hora de poner cada cosa en su lugary
hacer las aclaraciones pertinentes.
Acuario: 21 de Enero al 19 de Febrero. Acuario, si no
deseas que la dicha se te escape de las
manos, deberias decirle este mes a la
persona amada lo que sientes por ella,
lo mucho que significa para ti. Si no
expresases tus sentimientos, podrias
perder una estupenda ocasion.

Aries: 21 de marzo al 20 de Abril.

Tus dificultades en los estudios se iran

ACUARIO,

marchando progresivamente. Pero para

ello deberas poner todo tu empefio en

ARIES dicha causa. De lo contrario, la furia de

Saturno caera con toda la fuerza sobre ti.

Cancer: 21 de junio al 22 de julio.
iEnhorabuena! Se abre un periodo de

éxito en tu vida. Por fin Marte va a
concederte grandes satisfacciones,
especialmente, en el ambito académico
o profesional. Hacia afios que los astros
no estaban tan a tu favor.

Libra: 23 de septiembre al 22 de octubre.

La alineacidn de Jupiter con Venus

durante la ultima luna te ha dado una
energia extra que debes aprovechar
para sacar adelante esas asignaturas

gue mas te cuestan. El esfuerzo
merecera la pena.

Capricornio: 23 de diciembre al 21 de enero.

La suerte ird cambiando a medida que
la luna vaya creciendo. Por ello, no
debes desesperarte, deja que surja
todo. La relacidn con los profesores o
jefes mejorara a medida que ellos te vayan conociendo
mejor.
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ESTE MES DE ENERO QUEREMOS FELICITAR,
A LOS ALUMNOS Y ALUMNAS DEL COLEGIO
ICEDE:

Virginia Avila Raquel Laguardia Dana Nohelia Noboa
Elizabet Borislavova Inés Llorente René Perosanz
Thalia Herndndez Carlota Medina Alejandro Rodrigo
Ana Isabel Judrez Blanca Leticia Miguel Elena Sanz

YA LOS PROFESORES ¥ PROFESORALS:

Borja Frias Leticia Nogales Lara Sanz
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MEGABELEN ICEDE

La clase de Tecnologia nos pusimos en marcha con el Belén.

Subimos todos a la parte de arriba del instituto donde estaban los
materiales y los bajamos poco a poco (mesas, cajas, decorativos...).
.~ Como la hora de tecnologia ya habia

acabado entre tanto jaleo de bajar y
subir cosas tuvimos que ir por la

tarde.
Por la tarde pusimos las mesas que parecian piezas de tetris junto a
las tablas, también pusimos las moquetas y el papel cielo.

e P El segundo dia me toco hacer las montafias, luego Pedro nos ayudé

a poner la cascada y el rio (que habiamos construido en el taller, utilizando espuma de

@ poliuretano), y a conectar la manguera que cierra el circuito de agua. A
Victor le toco ir a por ramas, Christian empezé a colocar ramas,
simulando vegetacion. Cuando vino Ana empez6 a echar ya la arena y un
poco de serrin esa tarde, también colocé el molino de agua,
el pueblo y el puente sobre el rio.

dia
mayoria de las

colocamos,

figuras, una fuente de agua y el
molino de viento. Hicimos el
camino, pusimos musgo,
colocamos el portal. A Gabriel le
toco ir esa tarde a rematar el trabajo, poner el camino y las
figuras en el portal.

Personalmente me ha gustado mucho hacer el belén, es un

proyecto muy bonito aunque algo
complicado de hacer, pero el
resultado es precioso. Luego estar
més o menos la clase unida para bajar
las mesas y quedar por las tardes para
hacerlo aunque dé pereza, pero es
gratificante. Repetiria este trabajo un
montén de veces.

Alumn@s 42 de la ESO
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*i~CD s DISCOS RECOMENDADOS *

TOVE LO: “Queen Of The Clouds”

(Island, 2014)

Diferenciado en tres partes segun la tematica de sus canciones
sobre el amor, sexo o dolor, la sueca de 28 anos Ebba Tove Elsa
Nilsson cuenta en este dlbum, a modo de terapeuta, una
relacion envenenada. De hecho, usa las canciones para relatar

QUEEN £ 7 CLOUDS

las cosas que en realidad no se atreve a decir.

El disco esta influenciado por estilos electro pop, hip - hop, rock y new age de forma que
suenan como un estilo Unico. Todo ello le da al dlbum vibracidn y energia de principio a fin.
A destacar las canciones “Moments” “Habits” (con mds de 35 millones de visitas en
Youtube) y “Not On Drugs”.

- Pamela Ivaylova, 42 de ESO -

DILLON FRANCIS: “Money Sucks, Friends Rule”

DILLON FRANCIS

(Columbia Records, 2014)

Este disco llama la atencidon por la mezcla de estilos musicales
gue van desde el trap al electro house, asi como las diferentes
colaboraciones de DJ Snake en la ya famosa “Get Love”, los
raperos Twista y the Rej3ctz en “All That” y “Set me Free” con la

presencia de Martin Garrix.

El dlbum se mueve entre los 60 a 70 BPM (beats per minute) tipicos del estilo trap y es esa
caracteristica la que hace que me guste al ser mds lento que otros estilos como el House
(que va de 110 a 130 BPM).

- C. Raul Rodriguez, 42 de ESO -
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SIA: “1000 Forms Of Fear”

(RCA Records, 2014)

De todo el completo del album, las canciones que realmente
merecen la pena son “Chandelier”, “Big Girls Cry” “Elastic Heart”
y “Fire Meet Gasoline”. Sin llegar a ese nivel pero que pueden
pasar por aceptables encontraréis “Hostage”, “Eye of Needle” y

“Burn the Pages”. Lamentablemente vy fuera de esas composiciones, el resto del aloum
parece avanzar entre canciones que son puro relleno. En “Free the Animal” abusa de los
efectos y distorsidon en la voz hasta el punto que no se entiende muy bien qué pretende
cantar. Aun con todo el total del disco resulta tener bastantes ritmos y las canciones son
pegadizas. A destacar las versiones acusticas que se pueden encontrar en la red de estos
temas, donde la magnifica voz de Sia queda muchisimo mejor.

- Gonzalo Casado Val, 42 de ESO -

MAGO DE OZ: “La Ciudad de los Arboles”

(Warner Music Spain, 2007)

El noveno dlbum de estudio de Mago de Oz sigue la linea
marcada por los inmediatamente anteriores trabajos de la
banda, es decir: gran variedad de instrumentos mezclando
folk, celta y rock junto a unas letras y melodias de magia y

fantasia. AGn con todo, la duracion de los temas es R e (0 AT~
sensiblemente menor que en otros trabajos asi como la tematica de las letras. Sobre todo
teniendo en cuenta que se trata de un disco conceptual, es decir, que todas sus canciones
tienen un hilo comun o una misma tematica relacionada. Mencién especial a la portada y
trabajo artistico del interior del CD.

- Oscar Pérez Escobar, 42 de ESO -
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ICEDE significa para mi... (2° ESO)
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