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Habas salteadas con jamón  
(Para 3 personas) 

 
Receta 
- Habas 

- Cebolla 

- Ajos 

- Jamón 

- Patata 
 

Modo de preparación  
 

-  Se hierven las habas durante 10 min. 

- Se retiran y se echan en una sartén en la que previ amente se ha  

   pochado la cebolla con la patata. 

- Seguidamente, se mezcla el jamón con el ajo y se de ja  5 min. a fuego  

  medio. 

 

- Coste aproximado del plato: 5€ 

- Tiempo de preparación: 15 min. 

- Posibilidad de maridaje con cerveza y sidra.  

 


